
【９月の“痩せる気功塾”最新情報】 

  ６月からスタートしました“痩せる気功塾”は３ケ月が経過 

しました。８月までの最新情報をご報告します。 

６月、７月で減量Ｎｏ.１のＮ様は減量のスピードが８月に入っ

て緩やかになりました。食生活の内容でおつきあい等外食の機

会が多かったことで８月は大幅な減量は出来ませんでした。 

７月から“痩せる気功塾”に参加しましたＫ様は８月の１ケ

月でなんと６㎏の減量に成功しました。おめでとうございま

す！ 

先月 No.2のＯ様は 0.5kg戻ってしまいました。カウンセリ

ングで麺類を食べ過ぎたことを反省しました。 

Ｗ様は 0.5kgの減量でゆっくりのペースですが、目標に一

歩近づいて順調です。 

Ｆ様は３ケ月６kgの減量記録内容で標準体重を達成しまし

た。今回の“痩せる気功塾”で一番早く目標体重になりまし

た。Ｆ様に拍手を贈ります。 

“痩せる気功塾”は後２ケ月で終了します。１０kg以内の

減量でしたらまだ間に合います。是非この機会にご参加下さ

い。  

ただ痩せるだけでなく若々しく青春の活力満々のダイエッ

トに“痩せる気功塾”は大きな効果があります。 

皆様ご期待ください！           于 雷 


