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今年は波乱万丈の一年でした。新型コロナウイルスの流行はスペイン風邪以来、百年ぶりの

全世界最大の伝染病です。 

最初、この疫病に対して認識不足のことで大規模な感染と心理的恐れで国民生活に大きな影

響を与えました。 

最初の発病から今まで約一年になりました。世界各国の研究結果でこの病気への理解は 

１、 死亡率の平均は３％未満、亡くなった方はほとんど免疫力低下の高齢者です。 

２、 伝染性が強く、アメリカ大統領、英国首相、サッカーのＣ・ロナルド、志村けんなどの

方が感染しました。 

 

 

 色々な原因で恒例の大練功会は中止となりましたが、万病に対する最良の対策は自身の強大

な免疫力と抵抗力です。強健な身を作る最良の方法は気功です。 

 新型コロナウイルス流行の時機に于雷気功研究会は８月から LIＮE による于雷先生のオンラ

イン気功教室をスタートしました。 

◎皆様の免疫力を高めます。 

◎自宅にいながら気功教室に参加できます。 

◎感染予防の為、最善の予防法と気功法を提供します。 

 

 

１１月のオンライン気功教室の開催日 

11/１０(火曜日)、11/１７(火曜日)、11/２４(火曜日)の 3 回です。 

１９：００～２０：００ 

 

 

《特典》 

１、 ご家族は何人でも参加できます。 

２、 毎回オンライン気功教室内にて遠隔外気を受けられます。(10 分間) 

３、 免疫力を高めるビタミン D を取る薬膳料理の伝授。 

 

1 レッスン ￥５，５００－(税込) 銀行振込 ※事前のご入金をお願いしております。 

                      お振込手数料のご負担をお願い致します。 
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