
   

    

             

 
 

  

  

 

于
雷
新
気
功
主
要
作
用 

  

于
雷
新
気
功
１
６
歩
健
身
法
を
２
０
１
４
年
６

月
２
２
日
に
発
表
し
て
か
ら
約
１
ヶ
月
が
た
ち
ま

し
た
。
ほ
と
ん
ど
の
教
室
で
新
気
功
が
始
ま
り
ま

し
た
。
私
た
ち
も
新
気
功
の
理
論
完
善
の
た
め
に

日
々
研
究
し
て
お
り
ま
す
。 

 

于
雷
新
気
功
の
主
要
作
用
は
以
下
の
３
点
で
す
。 

 

１
、 

自
我
強
健
。 

新
気
功
の
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
１
６
歩
が
で
き
れ

ば
、
身
体
と
内
臓
の
機
能
は
、
活
力
勃
発
の
状
態

を
守
り
ま
す
。 

筋
肉
、
皮
膚
、
筋
の
充
分
な
訓
練
に
な
り
ま
す
。

ま
た
内
臓
の
気
血
循
環
も
よ
く
な
り
ま
す
。 

 

２
、 

美
容
効
果
。 

一
ヶ
月
の
練
習
で
体
重
が
５
～
１
０
㎏
減
っ
た
人

や
、
肌
が
白
く
な
り
顔
の
し
わ
が
減
っ
た
人
の
報

告
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

３
、 

治
病
効
果
。 

精
神
の
緊
張
が
ほ
ぐ
れ
、
不
眠
症
が
よ
く
な
り
ま

す
。
速
す
ぎ
る
リ
ズ
ム
の
社
会
圧
力
に
対
し
て
、

人
は
心
身
疲
労
の
状
態
に
な
り
ま
す
。 

陽
気
満
々
、
身
心
解
放
の
新
気
功
を
や
る
と
、
慢

性
病
や
持
病
に
と
て
も
良
い
効
果
が
出
ま
す
。 

血
圧
、
血
液
検
査
、
尿
検
査
な
ど
の
数
値
も
大
幅

に
良
く
な
り
ま
す
。 

  <

例
１> 

大
手
会
社
で
仕
事
を
す
る
Ａ
様
。 

普
通
時
の
眼
圧
が
高
く
、
血
圧
は
１
７
０
ー
１
２

０
。
自
覚
症
状
は
目
痛
、
目
眩
、
頭
痛
、
全
身
の

凝
り
。
５
月
１
日
の
初
診
で
外
気
施
術
を
受
け
、

于
雷
新
気
功
の
練
功
を
続
け
ま
し
た
。
２
ヶ
月
後

の
血
圧
は
１
４
０
㎜H

ｇ
ー
８
９
㎜H

ｇ
に
下
が

り
、
自
覚
症
状
も
大
幅
に
改
善
し
、
睡
眠
も
よ
く

と
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 <

例
２> 

 

腎
臓
病
の
Ｂ
様
。 

尿
蛋
白
＋
＋
＋
＋
、
尿
酸
値
９
、
２
、
血
圧
１
５

４
㎜H

ｇ
ー
１
１
６
㎜H

ｇ
。
外
気
施
術
と
新
気

功
１
ヶ
月
で
血
圧
１
１
２
㎜H

ｇ
ー
８
６
㎜H

ｇ
、

尿
蛋
白
＋
＋
、
尿
酸
値
７
に
な
り
ま
し
た
。 

 

こ
れ
ら
の
例
で
見
る
と
、
新
気
功
は
と
て
も
良

い
気
功
法
と
言
え
ま
す
。
伝
統
気
功
と
比
べ
る
と

簡
単
で
易
し
い
も
の
で
す
。
誰
で
も
３
０
分
あ
れ

ば
覚
え
ら
れ
ま
す
。
そ
の
リ
ズ
ム
に
合
え
ば
、
体

質
強
化
、
機
能
更
新
、
精
神
解
放
等
の
効
果
が
あ

り
ま
す
。 
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于
雷
気
功
研
究
会
は
近
い
う
ち
に
新
気
功
の
大

力
推
広
活
動
を
行
い
ま
す
。 

  

具
体
的
な
推
広
方
法 

 

１ 

会
員
達
の
一
歩
精
進
の
た
め
に
、
丁
寧
に
細 

か
く
指
導
し
ま
す
。
皆
さ
ん
は
新
気
功
指
導 

員
の
レ
ベ
ル
ま
で
努
力
し
ま
す
。 

 

２ 

指
導
員
所
在
の
駅
で
、
推
広
宣
伝
活
動
を
行

い
ま
す
。
新
気
功
の
表
演
を
し
、
エ
リ
ア
内

の
市
民
た
ち
に
新
気
功
を
無
償
で
指
導
、
伝

授
し
ま
す
。
皆
様
の
健
康
、
美
容
、
痩
身
の

応
援
を
し
ま
す
。 

 

３ 

理
論
の
研
究
と
実
践
の
活
動
で
新
気
功
の
不 

足
と
改
進
の
面
も
研
究
し
ま
す
。 

 

４ 

内
容
多
彩
豊
富
の
た
め
に
、
会
員
た
ち
の
智 

慧
や
能
力
を
い
た
だ
き
、
新
気
功
の
一
歩
前 

進
の
た
め
に
皆
さ
ん
と
一
緒
に
頑
張
り
た
い 

と
思
い
ま
す
。 

  

 

新
気
功
１
６
歩 

体
験
談 

 

去
年
の
秋
頃
か
ら
母
の
体
調
に
異
変
が
お
き
て 

い
る
こ
と
が
気
が
か
り
で
し
た
。 

段
々
に
様
子
が
お
か
し
く
な
り
、
冬
に
は
支
え

が
な
い
と
歩
け
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

背
中
や
膝
の
痛
み
に
加
え
、
耳
が
遠
く
な
り
、

補
聴
器
を
つ
け
て
生
活
す
る
よ
う
に
迄
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
な
か
な
か
私
と
話
す
事

が
困
難
で
し
た 

 

と
こ
ろ
が
夏
の
練
功
会
に
行
き
た
く
て
、
行
き

た
く
て
た
ま
り
ま
せ
ん
。 

そ
こ
で
、
毎
日
朝
に
夕
に
于
雷
先
生
の
新
気
功

１
６
歩
を
や
り
始
め
ま
し
た
。
す
る
と
支
え
が
な

く
て
も
歩
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
背
中
や
膝

の
痛
み
は
勿
論
の
こ
と
、
私
と
の
会
話
が
ス
ム
ー

ズ
に
な
り
、
私
も
母
自
身
も
と
て
も
び
っ
く
り
し

て
い
ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
も
家
族
で
気
功
を
続
け
て
行
き
た
い

と
思
い
ま
す 

 

有
難
う
御
座
い
ま
し
た
。 

 

大
西 

か
よ
こ 

 

 



幸
福
な
人
生
に
な
る
よ
う
に 

ー
あ
る
大
学
教
授
の
発
言
か
ら
ー 

             
 

 
 

 

于 

雷 

 

誰
で
も
幸
福
な
人
生
を
お
く
り
た
い
で
す
。
人

生
に
対
す
る
観
念
の
違
い
、
価
値
観
の
不
同
、
認

識
す
る
観
念
に
よ
っ
て
た
く
さ
ん
の
悩
み
や
ス
ト

レ
ス
が
生
ま
れ
ま
す
。
幸
福
感
を
心
に
い
っ
ぱ
い

に
す
る
、
毎
日
楽
し
く
生
活
す
る
簡
単
で
良
い
方

法
が
あ
な
た
に
は
あ
り
ま
す
か
。 

 

１
、
愛
心
を
持
つ 

 

１
９
７
０
年
代
後
半
、
中
日
友
好
関
係
は
蜜
月

期
で
し
た
。
当
時
の
大
量
の
日
本
ド
ラ
マ
や
映
画

が
中
国
に
入
っ
て
き
ま
し
た
。
代
表
的
作
品
は
山

口
百
恵
と
三
浦
友
和
の
赤
シ
リ
ー
ズ
と
中
野
良
子
、

栗
原
小
巻
、
高
倉
健
の
映
画
で
す
。
中
野
良
子
は

映
画
の
中
で
善
良
で
堅
強
、
正
義
の
形
象
を
演
じ

て
中
国
人
民
全
体
に
深
い
印
象
を
残
し
ま
し
た
。

フ
ァ
ン
た
ち
は
彼
女
を
“
真
由
美
”
と
役
の
名
前

で
呼
び
ま
し
た
。 

 

中
国
で
大
人
気
に
な
っ
た
事
で
中
野
良
子
は
友

人
達
と
よ
く
中
国
に
や
っ
て
来
ま
し
た
。
当
時
の

中
国
雲
南
省
で
は
大
勢
の
青
少
年
の
為
の
学
校
や

先
生
が
大
変
不
足
し
て
い
ま
し
た
。
失
学
し
て
い

る
青
少
年
の
為
に
中
野
良
子
さ
ん
は
雲
南
省
に
１

０
０
校
以
上
の
小
学
校
を
作
り
ま
し
た
。
中
野
良

子
さ
ん
は
中
日
友
好
大
使
と
し
て
中
日
両
国
の
間

に
友
好
の
大
き
な
橋
を
か
け
ま
し
た
。 

 

人
に
は
事
業
が
必
要
で
す
。
そ
の
事
業
の
大
小

は
か
ま
い
ま
せ
ん
。
気
功
事
業
の
伝
播
は
と
て
も

良
い
事
業
と
思
い
ま
す
。
他
人
に
健
康
を
あ
げ
る
。

愛
心
を
あ
げ
る
。
幸
福
を
あ
げ
る
。
そ
れ
以
上
の

事
業
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

  

中
国
で
有
名
な
番
組
に
あ
る
著
名
な
大
学
教
授

が
出
ま
し
た
。
倫
理
、
結
婚
、
家
庭
問
題
を
扱
う

番
組
で
す
。
司
会
の
方
は
教
授
に
い
く
つ
か
の
質

問
を
し
ま
し
た
。
娘
さ
ん
の
旦
那
さ
ん
と
の
関
係

に
つ
い
て
質
問
す
る
と
、
教
授
は
「
娘
は
他
人
で

す
。
娘
の
旦
那
さ
ん
は
他
人
の
他
人
で
す
。
う
ま

く
い
け
ば
友
人
に
な
り
ま
す
。
う
ま
く
出
来
な
け

れ
ば
逢
い
ま
せ
ん
。」 

  

大
学
で
倫
理
観
念
を
教
授
す
る
先
生
の
こ
の
答

え
は
現
代
社
会
の
一
種
の
思
想
体
現
で
あ
り
、
人

情
の
冷
淡
と
他
人
へ
の
感
心
不
足
を
表
し
ま
す
。 

 

電
子
産
品
が
進
ん
で
い
る
現
代
社
会
で
は
人
情

が
淡
薄
で
、
友
人
に
対
し
て
も
親
御
さ
ん
に
対
し

て
も
大
切
に
思
う
観
念
が
無
く
な
り
ま
し
た
。
危

険
な
こ
と
で
す
。 

人
間
関
係
の
愛
心
不
足
に
よ
っ
て
大
き
な
社
会

問
題
が
出
て
き
ま
す
。
う
つ
状
態
の
人
が
増
え
て
、

精
神
障
碍
や
自
殺
な
ど
他
人
事
で
は
な
く
な
り
ま

し
た
。 

  

幸
福
な
人
生
は
ま
ず
、
自
分
を
愛
し
、
他
人
を

愛
し
て
、
社
会
を
愛
し
ま
す
。
そ
し
て
国
を
愛
す

る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

 

２
、
善
良 

善
良
と
は
心
理
健
康
を
表
し
ま
す
。
健
康
の
標

準
は
身
が
健
康
な
上
で
心
の
健
康
は
も
っ
と
大
事

で
す
。 

  

警
戒
心
が
あ
り
す
ぎ
て
は
真
心
の
友
は
作
れ
ま

せ
ん
。
自
分
の
心
が
弱
い
こ
と
で
ス
ト
レ
ス
の
生

ま
れ
る
源
に
な
り
ま
す
。 

 

３
、
寛
容 

 

人
を
許
す
こ
と
は
自
分
を
許
す
こ
と
で
す
。
練

功
す
る
こ
と
は
自
我
を
修
正
す
る
こ
と
で
す
。
姿

勢
、
呼
吸
、
意
念
の
修
正
で
す
。
身
も
心
も
一
番

安
静
、
入
静
の
状
態
に
調
整
す
る
と
智
慧
力
、
潜

在
能
力
が
出
て
き
ま
す
。 

 

４
、
親
孝
行 

 

親
孝
行
は
社
会
倫
理
の
と
て
も
重
要
な
一
環
で

す
。  

松
下
幸
之
助
は
社
員
採
用
、
昇
格
の
基
準

の
１
つ
に
親
孝
行
で
あ
る
か
を
重
要
視
し
た
そ
う

で
す
。
親
を
大
事
に
す
る
人
は
同
僚
も
大
事
に
し

ま
す
。
人
間
関
係
が
良
く
な
り
ま
す
。 

北
京
大
学
の
学
生
さ
ん
た
ち
に
聞
き
ま
し
た
。

「
将
来
自
分
の
朋
友
が
い
ま
す
か
。
」 

 



大
き
な
質
量
で
現
代
人
が
よ
く
考
え
る
社
会
問

題
で
す
。 

自
分
は
自
分
だ
け
の
た
め
に
生
き
る
こ
と
は
本

当
に
幸
福
で
し
ょ
う
か
。 

 夏
の
薬
膳 

《
緑
豆
の
お
粥
》 

 

【
材
料
】 

 

緑
豆 

１
０
０
ｇ 

 

も
ち
米 

１
０
０
ｇ 

 

【
作
り
方
】 

１
、
緑
豆
は
洗
っ
て
か
ら
温
水
に
２
時
間
つ
け
て 

 

お
き
ま
す
。 

 

２
、
土
鍋
に
水
１
㍑
を
入
れ
て
水
を 

切
っ
た
緑
豆 

と
も
ち
米
を
入
れ
ま
す
。 

土
鍋
を
火
に
か
け
て
最
初
に
沸
騰
し
た
ら
弱

火
に
し
て
焦
げ
な
い
よ
う
に
し
て
煮
ま
す
。

１
時
間
ほ
ど
で
出
来
上
が
り
ま
す
。 

 

【
効
能
】 

清
熱
解
毒
、
解
暑
止
渇
、
降
血
脂
、
動
脈
硬
化
予

防
、
心
臓
病
熱
症
に
よ
い
で
す
。 

 

《
緑
豆
沙
》 

 

【
材
料
】 

 

緑
豆 

５
０
０
ｇ 

 

氷
砂
糖 

２
５
０
ｇ 

 

【
作
り
方
】
す 

１
、
緑
豆
を
洗
っ
て
水
に
一
晩
漬
け
て
お
き
ま
す
。 

 

２
、
圧
力
鍋
に
水
を
切
っ
た
緑
豆
と
水
１
㍑
を
入

れ
て
弱
火
で
１
時
間
煮
ま
す
。 

 
３
、
熱
い
う
ち
に
氷
砂
糖
を
入
れ
て
溶
け
た
ら
、 

冷
蔵
庫
で
冷
や
し
て
、
食
べ
る
時
に
出
し 

 
て
召
し
上
が
れ
。 

【
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】 

于
雷
先
生
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ア
ド
レ
ス
で
す
。

皆
様
の
パ
ソ
コ
ン
や
ケ
ー
タ
イ
電
話
に
登
録
し
て

い
た
だ
き
、
定
期
的
に
ご
訪
問
く
だ
さ
い
ま
す
よ

う
、
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

于
雷
気
功
大
師
の
外
気
実
演
動
画
掲
載
中
で
す
。 

【h
ttp

:/
/
yu

re
i-

k
ik

o
u

.c
o
m

】 

 

編
集
部
よ
り 

 

２
０
０
８
年
８
月
号
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
月
刊

“
氣
”
は
２
０
１
４
年
５
月
号
で
発
行
№
・
７
０

と
な
り
ま
し
た
。 

６
年
近
く
毎
月
発
行
出
来
ま
し
た
こ
と
を
皆
様

に
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

１
つ
の
節
目
を
迎
え
ま
し
て
、
№
・
７
１
よ
り

期
間
誌
『
氣
』
と
し
て
こ
れ
か
ら
も
皆
様
に
気
功

を
理
解
し
て
い
た
だ
き
、
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る

よ
う
に
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。 

皆
様
が
ど
ん
な
こ
と
を
思
い
、
悩
ん
で
い
る
か

を
分
か
ち
合
う
場
に
な
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。 

期
間
誌｢

気｣

の
発
行
が
、
皆
様
と
一
緒
に
楽
し
み

に
、
よ
り
良
い
形
で
長
く
続
く
よ
う
に
皆
様
の
応

援
を
お
願
い
致
し
ま
す
。 

     

一
人
一
部
以
上
の
購
入
を
お
願
い
し
ま
す
。 

応
援
価
格 

一
部 

二
〇
〇
円 

編
集
責
任
者 

 

于 

雷 

編
集
ス
タ
ッ
フ 

植
松 

惠
美 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

山
本 

教
子 

小
林 

達
志 

他 

連
絡
先 

☎
０
９
０
・
２
９
３
６
・
７
１
３
４ 

 


